Software Gesundheitsmonitor GMON
Register: Fitness |
Karteikarten: Oberschenkel-, Brustumfang, Fitness-Index

Anwendunqg und Ergebnis-Bewertung

Oberschenkelumfang I Brustumfang | Fitness-Index | Allgemeinzustand | Emahiung

Manuelle Dateneingabe

far
Oberschenkelumfang,

Brustumfang,
(subjektiven) Fitness-
Index

Il Nesswert 58

Il Niedrig

0 Erniedrigt

Il Ginstig
Erhiht

Bl Hoch

Oberschenkelumfang Brustumfang | Fitness-lndexl Allgemeinzustand | Emahrung

mit integrierter
alters- und geschlechts-

<periischer Bewertung

Il esswert 95

"% Erniedrigt

Il Ginstig
Erhiht

Il Hoch

| Dberschenkelumfangl Brusturnfang Finess-ndex |Allgemeinzustand| Ernahrung

Report

Integration der erfassten sgezei

Parameter in den Report
»Trainingserfolg" 4 befriedigend

o= 5 ungenligend
= £ kritizch

Kontakt: Dr. Norman Bitterlich, Tel. (0371) 5603687, bitterlich@medizinservice-sachsen.de
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