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Anwendung und Ergebnis-Bewertung 

 

 
 
 
Manuelle Dateneingabe 
für 
 
Oberschenkelumfang, 
Brustumfang, 
(subjektiven) Fitness-
Index 
 

   
 

 
 
 
 

 
 
 
mit integrierter  
alters- und geschlechts-
spezifischer Bewertung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Report  
 
 
Integration der erfassten 
Parameter  in den Report 
„Trainingserfolg“ 
 

 

 

 

 


