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Die Software „GMON – Gesundheitsmonitor“  ist eine modulare Bewertungs- und 
Dokumentationsunterstützung für die Beobachtung gesundheitsrelevanter Daten und sensibilisiert mittels 
Signalfarben für Gesundheitsrisiken. Sie ist strukturiert nach Parametergruppen („Register“) und spezielle 
Parameterkombinationen („Karteikarten“). Die Erweiterung der Module zur Umsetzung spezifischer 
Messprogramme ist im Rahmen dieses Konzeptes unkompliziert auf Anfrage möglich. 
 

 
 
 

GMON-Software-Pakete 
 
Artikel-Nr. Bezeichnung Komponenten Anwendungsbereich 

25-D1 001 3 GMON TANITA GMON Pro + TANITA BCM/ViScan 
(Medizinprodukt der Klasse I) 

Professionelle Anwendung für TANITA-
Körperfettanalyse  
mit PC-Kopplung (Profi-Waagen) 

25-D0 006 3 GMON BCM Home GMON Pro + BCM Home Professionelle Anwendung von TANITA-
Körperfettanalysewaagen 
ohne PC-Kopplung (Consumer-Waagen) 

25-D0 003 3 GMON-Fitness GMON Pro + Fitness-Kombi Professionelle Anwendung im  
Fitness-Bereich 

25-D0 002 3 Fitness-Kombi Fitness 1 bis 3 Erweiterung der Körpermaße 
25-D0 004 3 Labor-Kombi Cholesterin, LDL/HDL,  

Triglyceride, Blutzucker 
Monitoring von Laborwerten 

25-D0 005 3 Funktionsdiagnostik Sehvermögen:  
Fern/Nah - links/recht/beide 
Hörvermögen: 7 frequenzabhängige  
Hörschwellen links/rechts 
Lungenvolumen: 
LVC abs./rel. 

Spezialanwendung zum 
 Gesundheits-Check; 
jeweils manuelle Datenübernahme 

 
 

GMON - Basisvariante 
 
Artikel-Nr. Bezeichnung 

Register 
Bezeichnung 
Karteikarte 

Parameter Bemerkung 

25-A0 001 3 GMON Standard  GMON-Version mit 
Speicherplätzen für 8 Personen 

 

25-A0 002 3 GMON Pro  GMON-Version mit Datenbank 
für bel. viele Speicherplätze 

SQL-Datenbank 
Firebird 2.0 

Basis Körpermaße BMI Körpergröße/Körpergewicht manuelle Übernahme 
Basis Körpermaße THI Taillen-/Hüftumfang manuelle Übernahme 
Basis Körpermaße Taillenumfang Taillenumfang manuelle Übernahme 
Basis Körperwerte Körperfett Körperfett abs./rel. manuelle Übernahme 
Basis Körperwerte Körperwasser Körperwasser abs./rel. manuelle Übernahme 
Basis Vitalwerte Blutdruck syst./dias. Blutdruck 

MAD, Pulsdruck 
manuell oder gekoppelt 
mit Messgerät (a. A.) 

Basis Vitalwerte Puls Ruhepuls manuell oder gekoppelt 
mit Messgerät (a. A.) 

Basis   Zielvorgaben  Ermittlung der Zielerreichbarkeit  individuelle Zielkontrolle 
(Prognoserechnung) 
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GMON – Zusatzkarten 
 
Artikel-Nr. Bezeichnung 

Register 
Bezeichnung 
Karteikarte 

Parameter Bemerkung 

25-B0 001 3 TANITA BCM TANITA BCM Messwerte von TANITA- 
Körperfettanalysewaagen 
(professional) 

gekoppelt  
(Gerätebedienung und 
Datenübernahme) 

25-B0 001 3 TANITA ViScan 
(zu TANITA BCM) 

TANITA ViScan Messwerte von  
TANITA-ViScan Ab-xxx 

gekoppelt  
(Gerätebedienung und 
Datenübernahme) 

25-B0 002 3 Leistungsdiagnostik Kraftmessung  
IMS-01 (IMM) 

Kraftmesswerte gekoppelt  
(Datenübernahme) 

25-B0 003 3 Leistungsdiagnostik PWC-Test Leistungsparameter manuelle Übernahme 
25-B0 004 3 Soehnle BCM Soehnle BCM Messwerte von Soehnle-

Körperfettanalysewaagen  
(S 7850) 

gekoppelt  
(Datenübernahme) 

25-B0 005 3 Funktionsdiagnostik Gleichgewichts-
koordinator GKS 1000 
(IMM) 

Gleichgewichtsmessung incl.  
Romberg-Test 

gekoppelt, 
(Gerätebedienung und 
Datenübernahme) 

25-B0 006 3 Funktionsdiagnostik Test der Hals-
wirbelsäule (CMS pro) 

Erfassung der Beweglichkeit  
der HWS 

manuelle Übernahme 

25-C0 001 3 Anamnese Anamnese Lokalisation von Defiziten, 
Beschreibung 

Markierung 
Texteingabe 

25-C0 002 3 Leistungsdiagnostik Janda-Test Kraft-/Beweglichkeit-Bewertung manuelle Übernahme 
25-C0 003 3 Fitness Fitness 1: 

Oberschenkelumfang 
Oberschenkelumfang manuelle Übernahme 

25-C0 004 3 Fitness Fitness 2: 
Brustumfang 

Brustumfang manuelle Übernahme 

25-C0 005 3 Fitness Fitness 3: 
Fitness-Index 

Fitness-Index  
subj. Bewertung (5 Stufen) 

manuelle Übernahme 

25-C0 006 3 Laborwerte LDL/HDL Cholesterin/LDL/HDL manuelle Übernahme 
25-C0 007 3 Laborwerte Triglyceride Triglyceride manuelle Übernahme 
25-C0 008 3 BCM Home BCM Home Messwerte von 

Körperfettanalysewaagen 
(consumer) 

manuelle Übernahme 

25-C0 009 3 Laborwerte Blutzucker Blutzucker manuelle Übernahme 
nur auf 
Anfrage 

Funktionsdiagnostik MediMouse Gesamtbewertung nach  
MediMouse-Diagnostik 

gekoppelt, 
(Gerätestart und 
Datenübernahme) 

 
GMON – kundenspezifische Applikationen 
 

Bezeichnung 
Register 

Bezeichnung 
Karteikarte 

Parameter Bemerkung 

Fitness Allgemeinzustand subjektive  
Gesundheitseinschätzung 

Fragebogen 

Fitness Ernährung subjektive  
Ernährungsbewertung 

Fragebogen 

Fitness Fitness (Polar) Fitness-Index: Angabe nach 
Polaruhren (7 Stufen) 

 
manuelle Übernahme 

Report „Special“ individualisierter Report modifizierbar  
unter MS-Word 

Report Präventions-Check allgem. Diagnostik (Istzustand) flexible 
Parameterauswahl 

Report Verlaufskontrolle Trainingserfolg (Verlauf) flexible 
Parameterauswahl 

Report BCM Analyse TANITA Report Ausdruck in TANITA-
Vordruck 

Report Janda-Test Bewertungsdarstellung farbliche Markierung der 
Muskelgruppen 

 


